
৪২	আইেটম	মা
টার	মসলা	ব�বহােরর	িনয়ম

৪২	আইেটম	মা
টার	মসলা	িদেয়	সহেজই	�তির	কর�ন	স�ু�াদ	ুঘুগিন,	চটপি",	ঝালমুিড়,	&তঁতুেলর	টক	ও	হািলম)

১.	ঘুগিন	�তিরর	িনয়ম

১	&কিজ	বুেটর	ডাল	২	&কিজ	পািন	িদেয়	&স,	কর�ন)	&স,	হওয়ার	সময়	লবণ,	মিরেচর	গঁুড়া,	&টি
ট	স.ট	ও	িবট	লবণ	িদন)	ডাল	&স,	হেয়

&গেল	৪০	গ0াম	৪২	আইেটম	মা
টার	মসলা	িদেয়	ভােলাভােব	িমিশেয়	িনন)	এরপর	ধেনপাতা,	শসা,	কাঁচামিরচ	ও	&পঁয়াজ	িদেয়	পিরেবশন	কর�ন)

২.	চটপি"	�তিরর	িনয়ম

১	&কিজ	বুেটর	ডাল	৪	ঘ5টা	পািনেত	িভিজেয়	রাখনু)	এরপর	২	&কিজ	পািন	িদেয়	&স,	কর�ন)	রান7ার	সময়	লবণ,	মিরেচর	গঁুড়া,	হলুেদর	গঁুড়া	ও

&টি
ট	স.ট	িদন)	&স,	আলু	ও	অন�ান�	উপকরণ	িদেয়	রান7া	কর�ন)	সবেশেষ	৪২	আইেটম	মা
টার	মসলা	িদেয়	ভােলাভােব	িমিশেয়	িনন)

৩.	ঝালমুিড়	�তিরর	িনয়ম

সয়ািবন	&তল,	সিরষার	&তল,	রসনু	বাটা,	আদা	বাটা,	এলাচ	ও	দার�িচিন	একসে<	িমিশেয়	িনন)	এরপর	১০০	গ0াম	৪২	আইেটম	মা
টার	মসলা	িদেয়

২০	িমিনট	রান7া	কর�ন)	প0=ুত	মসলা	ব�বহার	কের	স�ু�াদ	ুঝালমুিড়	�তির	কর�ন)

৪.	&তঁতুেলর	টক	�তিরর	িনয়ম

১	িলটার	পািনেত	১০০	গ0াম	&তঁতুল	িমিশেয়	িনন)	এরপর	মিরেচর	গঁুড়া,	িবট	লবণ	ও	২০	গ0াম	৪২	আইেটম	মা
টার	মসলা	িদেয়	ভােলাভােব	িমিশেয়

িনন)	পছ?দ	অনযুায়ী	আম	বা	&তঁতুল	ব�বহার	কের	িবিভন7	ধরেনর	টক	�তির	করেত	পারেবন)

৫.	হািলম	রান7ার	িনয়ম

িবিভন7	ধরেনর	ডাল,	গম	ও	সগুিC	চাল	একসে<	িমিশেয়	আধাভাজা	কের	িনন)	এরপর	৩	&কিজ	পািন	িদেয়	প0ায়	১	ঘ5টা	রান7া	কর�ন)	লবণ,	&টি
ট

স.ট,	মিরেচর	গঁুড়া	ও	হলুেদর	গঁুড়া	িদেয়	িদন)	সবেশেষ	৫০	গ0াম	৪২	আইেটম	মা
টার	মসলা	িদেয়	ভােলাভােব	িমিশেয়	ঘন	হওয়া	পযDE	রান7া

কর�ন)

িবেশষ	িনেদDশনা:	রান7ার	��াদ	অনযুায়ী	লবণ,	মিরচ	ও	অন�ান�	উপকরেণর	পিরমাণ	কম-&বিশ	করেত	পােরন)


